SCHEMAT SZTUCZNEGQ ZYWIENIA NIEMOWLAT

Wiek | LICZBAPOSILKOW, RODZAJ POSILKU

(mee) | WIELKOSC PORCH

| 7 x 90— 100 ml Mleko poczatkowe

2 6x110-130m] Mileko poczatkowe

3 6x 130 ml Mleko poczatkowe

4 6x 150 ml Mieko poczatkowe

5 5% 180 ml 4x mleko poczatkowe
1 x zupa — przecier jarznowy”
Skrobane jablko lub sok (najlepiej przecierowy) - 50 — 100p

6 5x 180 mt 4 x razy mleko poczatkowe

' 1 x zupa — przecier jarzynowy z dodatkiem kleiku glutenowego (pét

tyzeczki, czyli ok. 2-3 g na 100m! + 10g gotowanego migsa (hez wywaru)
lub ryby (1 — 2 razy w tyg.)
Przecier owocowy lub sok (najlepiej przecierowy) — nie wiecej niz 150g

7 3x 1 x 180 ml — mleko nastgpne z dodatkiem kaszki zbozowej glutenowej (2 —
3g na 100 ml)
2 x 180 ml mleko nastgpne z dodatkiem bezglutenowego kleiku (2 - 3g na
100ml)
1 x 200 ml zupa — przecier jarzynowy z ¥ z6ttka (co 2gi dzieti) i z
gotowanym migsem’ (10g) lub ryba (1 -2 razy w tyg)
1 x 150p kaszka na mleku nastgpnym lub deser mleczno — owocowy
Przecier owocowy lub sok — nie wigeej niz 150g

3 5x 1 x 180ml — mleko nastgpne z dodatkiem kaszki zbozowej glutenowej (6g na
100 ml)
2 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem bezglutenowego kleiku (6g na
100ml)
1 x 200 ml zupa — przccier jarzynowy z ¥ z6éttka co 2gi dzien i z gotowanym
migsem (10-15g) lub rybg (1-2 razy w tyg)
1 x kaszka na mleku nastepnym lub deser mleczno — owocowy
Przecicr owocowy lub sok — nie wigcej niz 150 g

9 5x I x 200ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki glutenowe;j
1 x 200mi — mleko nastepne z dodatkiem kaszki bezglutenowe;j
I x 200ml — kaszka na mleku nastgpnym
I x 200ml zupa — przecier jarzynowy z dodatkiem Y4 z6hka i z gotowany
miesem (10-15g) lub ryba (1- 2 razy w tyg)
1 x 150g — owoce lub kompot lub sok (najlepicj przecierowy)+ biszkopt

i0 4-5x 3 x 220 ml — mleczny positek faczony z produktami zbozowymi (np.: mleko

nastepne, kaszkimleczne glutenowe lub bezglutenowe, niewielkie ilosci
' pieczywa, biszkopty, sucharki)
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! Podana wiclkosé porcji jest érednig, jaka zjada dziecko w danym wicku zaleznie od taknienia i zapotrzebowania. Réznice moga
dotyczyé liczby positkow.
* Sktadnikicm thuszczowy zup jarzynowych moze byc wysokiej jakosci masto,oliwa z oliwek lub niskoerukowy olej rzepakowy.
> Konsystencja jarzyn i migsa powinna stymulowag zucie pokarmu.

* Tylko naturalne skladniki: bez konserwantéw, z ograniczeniem cukru.



MODEL ZYWIENIA NIEMOWIAT KARMIONYCH PIERSIA
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1-6

Karmienie piersia na
zadanie

Karmienie piersiz«[l
Posilki dodatkowe — w 5 — 6 mcu
Poczatkowo (nie wezesniej niz w S mcu i nie pézniej niz w 6 mcu
» Stopniowe wprowadzanie niewielkie;j ilosci glutenu np.
kaszka lub kleik zhozowy glutenowy (1x dz, pét tyzeczki,

Karmienie piersia na
zadanie

czyli ok. 2 — 3g na 100 mi)w przecierze jarzynowym.
Posilki uzupehiajace:* '

o Zupa jarzynowa lub przecier jarzynowy z gotowanym
migsem lub ryba ( 1 — 2 razy w tyg) ~ bcz wywaru- z
kleikiem zhozowym glutenowym i z 2 z6kka co 2gi dzien
Kaszka/ kleik zbozowy bezglutenowy lub glutenowy’

Sok owocowy (najlepiej przecierowy) lub przecier owocowy
{ nie wiecej niz 150 g)

10

Karmienie piersia na
zadanie

Positki uzupehiajace:
e Obiad z 2 dan: zupa jarzynowa z kaszkg glutenows +
jarzynka z gotowanym miesem ( ryba 1 — 2 razy w tyg),
Y2 zottka do positkéw codziennie
¢ Kaszki/kleiki glutenowe i bezglutenowe, niewielkie ilosci
pieczywa, biszkopty, sucharki,
¢ Przecier lub sok owocowy (nie wigee) mz 150g)

11-12

Karmienie piersia na
zadanie

Posilki uzupelniajace:

¢ Obiad z 2 dan: zupa jarzynowa z kaszka glutenowa +
jarzynka z gotowanym miesem (ryba | — 2 razy w tyg),
cwentualnie z ziemmakarm tub ryzem 1 cale jajko (3 — 4 razy
wtyg)

¢ Produkty zbozowe ( kaszki/kleiki glutenowe 1 bezglutenowe,
pieczywo, biszkopty, sucharki) taczone z produktami
mlccznymi(np: mleko modyfikowane, twarozek, jogurtj, kefir
— kilka razy w tyg)

e Przecier lub sok owocowy (nie wigeej niz 150g)

' Na zyczenie matki mozna wprowadzi¢ mleko modyfikowane,

¢ Nowe produkty — np; owoce, warzywa, kasze, migso, w tym 7 ryb nalezy wprowadzaé kolejno i osobno,
obserwujac reakeje dziecka. Wprowadzajac positki wzupelniajace zaczynad od matych ilosei, np: 3- 4 tyzeczki.
Positek inny niz karmieniemlekiem kobiecym podawal po zakonczeniu karmienia piersig — w sytuacji kiedy
dziecko odmawia jedzenia/ probowania positkéw uzupemiajacych moina odwré6cié te kolejnosc.

? Zaleca sig by produkty zbozowe wprowadzone w 1 roku zycia byly wzbogacone w zelazo.

4 Konsystencja jarzyn i migsa powinna stymulowad Zucie pokarmu.

* Tylko naturalne sktadniki, bez konserwanlow z ograniczeniem cukr.
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