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OBPS-epidemio\og\a
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* Mary S.M, Chest 2004 Hong-Kong
1542 mezczyzn, 784 ankiety, 153 PSG
OBPS ( AHI>=5) 4.1% ‘
Im wiekszy BMI i starszy wiek, tym bardziej
nasilone zaburzenia oddychania podczas
snu.
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Zarir F. Udwadia, , Am J

658 mezczyzn( 35.65 \at), 260 PsG
AHB=5 —. 19.5%

AHI >= 5 | nadmierna sennosé dzienna- 7.5%






Diagnos\ykn OBPSY
Podstawq fozpoznania Opps jest:

* Wykazanie typowych dia ogps
objawéw

* Stwierdzenie zaburzen
oddychania
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Diagnostyka

* Ankiety opracowane przez
POszczegoine osrodki badawcze

* Proba standaryzacii kwestionariuszy
np. kwestionariusz berlinski

» Skala Sennosci Epworth



Sioctac b czyrgy.
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Podczas godrins, monotoree oy samochode sk paens
PO potudni fesac

Siectzec, w trakeie rozmowy 2 inna osobs
Po obledzie bez sloholu, siedzac w cich ym i spokojnym misjscu
Podczas prowadzenia samochodu, w trakcie kitk

uminutowego oczekiwania w korku
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»Ziotym Standarden, ,
rozpoznawam'u OBPS,
POzostaje Cafonocne badanie

Polisomnograficzne

er, Roth, Dement
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Reduction of the
flow ampiitude

Cyclical increase
and decrease of
saturation and
heart rate




SPS- PosTEP

mwmq‘w
Aparaty korekcyine

Leczenie zabiegowe



OBPS.- dparaty Korekeyine

Przesuwajace KZyk do przodu-
?Rg?)'?ytongw retaining device)
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Kogo leczyer

Wynik badania polisomnograﬂcznego
Wspbustnie]qea schorzenia uklady
sercowo-naczyniowego,

wskazujacy na duze nasilenie OBPS
( wskatlr%k AHI>35/godzine)
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DODATNIEGO
CISNIENIA
POWIETRZA W
DROGACH
ODDECHOWYCH

0 Stokes Dicking | wep Operative MENW L]
.Ja‘.)t.uu;,;nlug) “head wd peck nugery, Vol2, pol
1991 9195
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Radiofrequency thermotherapy
(RFTTT)

0 Upper airway REITT: whatis doeg)
M system
fonoola 3 i application o[nd\oﬁequmymu
Sommoplasty - Gyrus creates a well circumscribed submcosal esi
issue volume reduction
Bipolar system

tissue searing - tffening
ENT Lab - Celon-Olympus )
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