Lek Aktywne metabolity To s leku Charakterystyka
macierzystego
(h)
Leki o diugim czasie dzialania
Diazepam Demetylodiazepam (T 20-50 Szeroko stosowany
od 36 do 200h) W stanie padaczkowym Lv.
Oksazepam Stabo wchtania si¢ z tkanki migsniowe]
Chlordiazepoksyd Demetylochlordiazepam 3-30 Stabo wchiania sie z tkanki mig$niowe]
Demetylodiazepam
Oksazepam
Klorazepat Demetylodiazepam 30-60 Lek macierzysty jest calkowicie
Oksazepam metabolizowany

Nitrazepam Brak 24 Czesto stosowany jako lek
przeciwdrgawkowy i1 nasenny (w dawce 5 —
10 mg); po 3 tygodniach znaczna tolerancja
na dziatanie nasenne;

Flunitrazepam | Nitrazepam 9-25 Dawka nasenna 2 mg; rzadko powoduje
sennos$¢ nastepnego dnia po podantu,
tolerancja na dzialanie nasenne rozwija sie
po tygodniu stosowania,

Flurazepam Dealkiloflurazepam (T 5 75 Lek nasenny (20-30 mg)

lonazepam

od 40 do 250 h)
Hydroksye

loflurazepam

Brak

30

Silny lek przeciwdrgawkowy; i.v. w stanie
padaczkowym; ze wzgledu na sit¢ i czas
dziatania polecany w leczeniu stanéw
lekowych

Estazolam

Hydroksyestazolam
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Dziala szybko i silnie nasennie (2 razy
silnie} niz nitrazepam)

W dawce 2-4 mg redukuje bezsennos¢ w
okresach przebudzen, ale nie skraca latencji
snu, czyli zasypiania,;

Ze stosowantem leku wiaze si¢ duze ryzyko
zaburzen psychicznych, poznawczych,
nadpobudliwos$¢ w okresie leczenia i objawy
abstynencj!

Alprazolam

Hydroksyalprazolam

6-12

Dziata przeciwdepresyjnie; stosowany w
terapii manii 1 fobii oraz w leczeniu lgku
(najwiecej badan Klinicznych)

Preparaty o krotkim okresie dziatania bez aktywnych metabolitéw

Lorazepam 10-20 Stosowany przede wszystkim nasennie.
Dobrze wchiania sie z tkanki mi¢$niowe],
dlatego jest stosowany takze w leczeniu
majaczenia alkoholowego

Lormetazepam 10 |

Temazepam 5-8 Lek nasenny (dawka od 15 do 30 mg);
tolerancja rozwija si¢ po tygodniu
stosowania leku; rzadko uposledza tunkcje
poznawcze, pamie¢¢ lub powoduje amnezje.

Preparaty o ultrakrétkim okresie dziatania

Triazolam Hydroksytriazolam 3-5 Stosowany wylacznie jako lek nasenny.
Opisywano reakcje psychotyczne, koszamry

: nocne wzmozona agresywnosc i z tych
U arelon w Wﬂealw@?l "
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Leki o krotkim i ultrakrotkim czasie dzialania: | Bardzo dobrze rozpuszczalne w thuszczach — dziataja krotko z
powodu redystrybucji a nie metabolizmu; catkowicie

. metabolizowane w watrobie,

Heksobarbital Stosowany we prowadzeniu do znieczulenia; coraz rzadzie;

stosowany z powodu niebezpieczenstwa silnego spadku
cisnienia |
Metoheksital . | Stosowany do krotkotrwatego znieczulenia ogélnego; dziata
silniej 3-krotnie nasennie od tiopenatalu
Tiamylal
Tiopental | | Stosowany do krétkotrwatego znieczulenia | wprowadzenia do
anestezjl
Leki o srednim czasie dziatania. Stosowane jako leki uspokajajace i nasenne Dzialajg okoto 6 h
Allobarbital Pabialgin
Cyklobarbital
Pentobarbital |
Leki o diugim czasie dziatania: Stabiej rozpuszczalne w Huszczach; dziatanie powyzej 8 h;
' przede wszystkim stosowane w leczeniu padaczki

Dziala takze stabo spazmolitycznie; dawka nasenna 100-200
mg, Smiertelna —4 g

Barbital

I
2.2. ROSLINNE SRODKI USPOKAJAJACE

e Przetwory kozlka lekarskiego (krople walerianowe,ltabletki do ssania itp.) 1 inne
zawierajace pochodne kwasu izowalerianowego
e Pasiflora, szyszka chmielu zwyczajnego, ziele mitka wiosennego

e pomocne w leczeniu domowym i ambulatoryjnym

2.3. BDA

BDA nie powoduja istotnych zaburzeri fazy snu i w niewielkim stopniu hamujg REM.
Wydtuzaja catkowity czas snu i sptycaja giebokie fazy snu.

Jesli sa stosowane dluzej niz 4 tygodnie wowczas wytwarza sig tolerancja na ich dzialanie
nasenne. Mniej sze ryzyko rozwiniecia tolerancji wiaze si¢ ze stosowaniem pochodnych BDA
dziatajacych stabo 1 powoli eliminowanych z ustroju. Natomiast leki o krotkim okresie
pottrwania, jak midazolam lub temazepam, szybko traca swoja pocza;ckow.ac skutecznosc,

niekiedy juz po tygodniu regularnego stosowania.
Obecnie zaleca sie stosowanie mozliwie najmniejszych dawek lekow nasennych (np. 0,25 mg

triaZolamu, 2 mg estazolamu, 10 mg zolpidemu), aby zmniéj szaé ryzyko dziatan

niepozadanych tych lekow, a przede wszystkim powaznych objawow psychopatologicznych.
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